ENCUESTA CONDICIONES DE SALUD REGIONAL
BOYACA
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ENCUESTA ESTADO DE SALUD REGIONAL
BOYACA

CON EL OBJETIVO DE CONOCER EL ESTADO DE SALUD DE NUESTROS TRABAJADORES DURANTE ESTE
PERIODO DE AISLAMIENTO, EL EQUIPC DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA REGIONAL BOYACA,
HA DISENADO LA SIGUIENTE ENCUESTA. (A esta informacion solo tendra acceso la médico ocupacional de la
regional).

Hola, Edwin Yezith: al enviar este formularic, el propietario podra ver su nombre y direccién de correo electrénico

* Obligatoric

1. ¢A que Centro pertenece? * [T}

) Centro de Gestién Administrativa y Fortalecimiento Empresarial

) Centro Industrial de Mantenimiento y Manufactura

O Centro Minero
() Centro de Desarrollo Agropecuaric y Agreindustrial CEDEAGRO

() Despacho
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PREVENCION DE DESORDENES
MUSCULOESQUELETICOS MIEMBROS SUPERIORES
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PREVENCION DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS MIEMBROS SUPERIORES

> [(Recibidos X
Destacados

Pospuestos Emilse Nieto Martinez <emnieto@sena edu.co> @ 7:57 (hace8horas) Yr

para edu.co, es, kami2701@hotmail.com, 1@misena.edu.co, patarroyoeli@mise ~

Importantes
cordial saludo

Enviados
Sabemos que el desarrollo de actividades laborales en casa nos puede generar sintomas osteomusculares debido a que no contamos con los
elementos de confort necesarios para el desarrollo de nuestras actividades, es por esto que quiero compartirles este manual de autocuidado
para prevenir lesiones en miembros superiores.

Recordemos durante nuestra jornada laboral tomar tiempo para la realizacién de pausas activas donde podremos poner en practica estos
S Sandra Milena Lopez Mora

ejercicios son muy faciles de realizar y nos van ayudar a disminuir estos sintomas.

Cordialmente.

Emilse Nieto Martinez

Medico Laboral
emnieto@sena.edu.co

Tel: (+57) 7721313

Carrera 12 N° 55A-51- Sogamoso
Regional Boyaca
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